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Dr. med. Matthias von Bornstädt ist Arzt und hat erfolgreiche 

Kinderbücher, Hörspiele und Filmdrehbücher veröff entlicht. 

In seinem Youtube-Kanal erklärt er Medizinwissen für Kinder. 

Matthias von Bornstädt ist in Berlin zu Hause, manchmal geht 

er aber auch mit einem Koff er voller Bücher, Kostüme und Requi-

siten auf Lesereise quer durch Deutschland.

Viren, Bakterien, Krankheitserreger! Denen gehen wir nur allzu gerne aus dem Weg. Doch wie? Der Arzt Dr. med. 

Matthias von Bornstädt gibt fachkundige Auskunft, was bei einer Infektion in unserem Körper abläuft und wie 

wir unsere Abwehrkräfte stärken können. Schließlich kann es jeden erwischen. So wie den zehnjährigen Sam. 

Den hat die Virus-Gang einfach gekapert. Wie echte Piraten treiben die Viren jetzt in seinem Körper ihr Unwesen. 

Gut, dass es die Abwehrhelden gibt. Und die sind am Ende stärker. Sam erzählt seine Grippe-Geschichte locker 

und lustig auf Augenhöhe mit den Leserinnen und Lesern. Ein Mutmachbuch mit vielen Gesundheitstipps. 

MEHR MEDIZINWISSEN FÜR KINDER:

Dr. med. Matthias von Bornstädt

Timo Grubing

Erste Stunde Furzkunde!
Wie unser Körper

alles gut verdaut

978-3-401-71815-6

Dr. med. Matthias von Bornstädt

Timo Grubing

Einfach aufgeklärt! 
So ist das 

mit dem Kinderkriegen 

978-3-401-71814-9

Die Videos „Dein Körper – in 60 Sekunden erklärt“ sind 

perfekt geeignet als Einstieg in die Unterrichtsstunde.

Sie sind kostenlos auf youtube abrufbar:

Medizinwissen für Kinder – 
einfach und fachkundig erklärt

Kostenloses 

Unterrichtsmaterial 

zum Download und 

Leseprobe unter  

www.arena-verlag.de
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Zum Inhalt

Viren, Bakterien, Krankheitserreger! Denen gehen wir nur allzu gerne aus dem Weg. Doch wie? Der Arzt  

Dr. med. Matthias von Bornstädt gibt fachkundig Auskunft, was bei einer Infektion in unserem Körper abläuft 

und wie wir unsere Abwehrkräfte stärken können. Ein Mutmachbuch mit vielen praktischen Gesundheitstipps.

Schließlich kann es jeden erwischen. So wie den Sam. Den hat die Virus-Gang einfach gekapert. Wie echte 

Piraten treiben die Viren jetzt in seinem Körper ihr Unwesen. Gut, dass es die Abwehrhelden gibt. Und die sind 

am Ende stärker. Sam erzählt seine Grippe-Geschichte spannend und locker auf Augenhöhe mit den Leserin-

nen und Lesern. Schnell werden die Zusammenhänge klar, unterstützt durch die cartoonigen Illustrationen 

von Timo Grubing.

Dr. med. Matthias von Bornstädt

Mein Körper ist ein Superheld

Wie unser Immunsystem Krankheiten 
abwehrt

Arena Verlag

ISBN 978-3-401-71767-8

45 Seiten

Mit Illustrationen von Timo Grubing

Geeignet ab Klasse 3

Eine Erarbeitung von  

Christoph Galewski

Herausgegeben von Peter Conrady

ZUM LESEN VERLOCKEN
Neue Materialien für den Unterricht

Klassen 1–4
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Ab 7 Jahren

Dr. med. Matthias von Bornstädt

Timo Grubing

Mein Körper ist ein Superheld
Wie unser Immunsystem 

Krankheiten abwehrt

Mit farbigen Illustrationen von Timo Grubing

Gebunden 

€ 14,00 [D]

978-3-401-71767-8

Ab der
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Hier erfahren Kinder alles, was sie über Infektionen wissen sollten:

 

VIDEO AUF 

YouTube

 

Unterrichts-
material
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LESUNG Dr. med. Matthias von Bornstädt steht auch für Lesungen zur Verfügung. 
Bitte richten Sie Ihre Anfrage an lesungen@arena-verlag.de


